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1.Психологічна підтримка та спілкування – головна мета навчання нині.
2.При зустрічі з дітьми, важливо сказати, як ви радієте, що вам вдалося зібратися разом. А найцінніше, що в нас є, - це ми.
3.Встановіть емоційний зв’язок з учнями – запитайте їх, як минули вихідні, який у них настрій.
4.Обговоріть плани, мрії про майбутнє – таким чином, у дітей з'явиться важливе позитивне підкріплення.
5.Повторіть пройдений матеріал – наприклад, те, що вивчили на минулому уроці. 
6.Разом виконайте дихальні вправи – це допоможе учням сконцентруватися на новій інформації.
7.Проведіть основну частину уроку – постарайтеся зробити її інтерактивною та цікавою для сприйняття.
8.Використовуйте під час уроків психологічні хвилинки, вправи для зниження стресу, напруги, ігри. Не використовуйте в іграх чи під час уроків метафори, образи літаків тощо. Це може травмувати дітей, які були під обстрілами. 
 9.Не пропонуйте дітям жодних образів воєнної техніки. 
 10.Варто уникати негативних оцінок та великих за обсягом домашніх завдань.
11.Підбийте разом підсумки уроку – створіть так звану «історію успіху», похваліть дітей за їхні старання. Вчителі мають підбадьорювати дітей, а не залякувати негативом під час уроків.
12.Заборонено використовувати фрази «скоро війна закінчиться»,  «припини плакати», «я ж тобі казала, а ти не зробив», «не бійся», «нічого страшного не сталося», «все добре».
13.Дітей не можна навантажувати своїми емоціями, тому не розповідайте про ваш трагічний досвід.
14.Із розумінням ставтеся до розсіяності та неуважності учнів під час онлайн уроків.
15.Не забувайте про загальні правила дистанційного навчання та гігієну користування гаджетами. В умовах інформаційної війни педагогам важливо розвивати в учнів критичне мислення та разом вчитися перевіряти інформацію, розпізнавати фейки, маніпуляції, аналізувати різні точки зору.
16.Навчання у такий складний час – це новий виклик для педагогів, але знайте, що безумовна любов до дітей та підтримка допоможе стабілізувати психологічний стан дитини.
[bookmark: _GoBack]17.Пам'ятайте, якщо ви зауважили, що ваш учень надто тривожний, плаксивий або агресивний, одразу зверніться до психолога школи для подальшої психологічної підтримки дитини.
